Un Lider sabe formular objetivos para
conseguirlos
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Coach experta en Tapping para la
gestion del estrés y las emociones en
procesos de cambio

LOS LUNES AL ZOOM

No me llames valiente
y traeme croquetas
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;Ddnde pones el toco?
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SMART

ESPECIFICO
MEDIBLE
ALCANZABLE
REALISTA
TEMPORALIZADO
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Ejemplos de objetivos mal
formulados

QUIERO SER MAS FELIZ

QUIERO QUE MI JEFE ME ESCUCHE MAS
QUIERO QUE MI HIJO APRUEBE L.OS EXAMENES
QUIERO EMPRENDER

QUIERO GANAR MAS DINERO

QUIERO COMUNICARME MEJOR

QUIERO GESTIONAR MEJOR MI TIEMPO

QUIERO SER DIAMANTE EN INMUNOTEC
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PREGUNTAS PODEROSAS PARA SMARTIZAR
LOS OBJETIVOS

. ¢, Qué quieres conseguir?

« ¢ Es un quiero o un tengo qué?

¢ Esta formulado en positivo?

. ¢ Es lo suficientemente especifico?

¢ Qué valores te ayudan a conseguirlo?
. ¢ En qué contexto lo quieres trabajar?

« ,CoOmo vas a saber que lo has alcanzado?

« ¢/ Quée indicadores de logro puedes establecer?

- ¢Que estaras haciendo de manera diferente?

» ¢/ Que pensamientos, comportamientos has de dejar atras?



PREGUNTAS PODEROSAS PARA SMARTIZAR LOS OBJETIVOS

. ¢, Depende de mi conseguirlo?

. ¢, Como afecta a tu entorno conseguirlo?

. ¢ Cuanto te crees de 0 a 10 que lo puedes conseguir?
. ¢ Que necesitas creer para conseguir tu objetivo?

. ¢ Qué temes perder si lo consigues?

. ;. Queé recursos y apoyos tienes para conseguirlo?

. Qué recursos y apoyos necesitas?

- ;Cual es de 0 a 10 tu nivel de compromiso, certeza,
implicacion y motivacion?

¢ Cuando lo quieres consequir, en cuanto tiempo?
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Es importante que anotes ¢ qué vas a hacer que te acerque a tu objetivo? y
sque vas a dejar de hacer que te aleja de tu objetivo?

ACCION 1., o

;,Qué vas a hacer? ;Cuando lo vas a hacer? ;Para qué lo vas a hacer?
ACCION 2., cias i I 0

., Qué vas a hacer? ;Cuando lo vas a hacer? ;Para qué lo vas a hacer?

T e L

¢,Quée voy a hacer? ; Cuando lo voy a hacer? ;Para qué lo voy a hacer?

COMUNICACION: ;A quién le vas a comunicar tu objetivo?

COMPROMISO: ;De 0 a 10 cual es el grado de certeza de que lo vas a
cumplir?






